Bildschirmzeit- __ - o |
Fur mehr “Digitale Balance” im Familienleben &
T r a C k e r Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

BILDSCHIRMZEIT* 112|345 |6|7|8|9|10|11|12]13|14|15]16|17 |18 |19 |20|21|22|23|24|25|26|27 |28 29|30 31
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*WHO-Empfehlung fur altersgerechte Bildschirmzeit
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